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Giai thiéu:

Liéu phap song xung kich di dugc chitng minh hiéu qua trong diéu tri bénh ly gan méan tinh.
Hiéu qua cua kich thich co dan 18n cac té bao va mao mach tao ra sy cai thién tan sinh mach, va
tang cuong di chuyén té bao va biét hda. Bénh 1y gan banh ché thi kho khan va thi thach, vi luc
co hoc cuia bo may dudi gdi 1a 16n nhét trong co thé ngudi va cuc dudi xwong banh ché thi.
Nhiing nghién ciru trude day da cho thdy giam diém dau trong thang VAS khoang 51% mot
phién diéu tri duy nhat so v&i 24% nhém ching luc theo ddi 12 thang. Vi chung ta da c6 két qua
diéu tri tot hon trong diéu tri bénh 1y gdn man tinh nhu viém mom trén 16i cau ngoai hay viém
can gan chan véi hai phién diéu tri séng ngan, ching t6i mubn so sanh viéc sir dung mot phién va
hai phién diéu tri song xung kich.

Phuong phap:

49 bénh nhan vai chan doan bénh Iy gan banh ché man tinh dwoc nghién cau tir thang 6 nim
2009 dén 1 nam 2012. 24 bénh nhan dugc diéu tri véi mot phién séng xung kich (nhém ching)
va 25 bénh nhan dugc diéu tri hai phién (nhom diéu tri). Bénh nhan duoc chia ngiu nhién vao
hai nhém. Tat ca tri liéu déu sir dung may BTL-5000 Power (BTL Industries — Cong hoa Czech).
Phéc d6 mét phién str dung ning luong 4 bar. Phac d6 hai phién sir dung cting thong s6 nhung
hai phién cach mot tuan. Lugng gia thay doi dya trén VAS, Thang diém danh gia thé thao bénh
ly gan béanh cheé cua Vién Victoria (VISA-P) va thang diém Roles - Maudsley. Theo dai thuc
hién lac 1, 3 va 12 thang sau diéu tri. Diém VAS trung binh 13 8.2 trong nhom diéu tri va 8.3
trong nhdm ching. Lic 1 thang, 3 thang va 12 thang sau diéu tri, VAS trung binh cho nhom
chtng va nhom diéu trj 1an luot 13 5.7, 4.8, 4.5va 3.2, 2.5, 1.7.

Két qua:

Luc 1 thang, 3 thang, 12 thang sau diéu tri, diém VISA cho nhém chimg va nhom diéu tri lan
luot 12 66.1, 67.5, 72 va 75, 78, 84. Lan theo ddi cudi, két qua tét va rat tét cho nhom diéu tri va
nhém chang lan luot 12 21 va 18. Két qua trung binh va kém twong tng 1a 4 va 6.

Két luan:

Str dung hai phién tri liéu, ching t6i cai thién két qua tot va xuat sic tir 75% lén 84%. Giam dau
13 66% trong nhom diéu tri va 57% trong nhém chtng. Ching toi tim thay két qua twong ti dugc
ghi nhan véi mot phién tri liéu séng xung kich, va cai thién khi st dung hai phién tri liéu dén
mirc tuong tu nhirng bao c&o su dung song xung kich hoi tu hay trong nhitng bénh ly gan thong
thudng khac. Ching tdi khuyén céo st dung phac do song xung kich phéan ki hai phién nhu mot
tri liéu khdng xam lan hiéu qua danh cho bénh Iy gan banh ché man tinh.



