LIEU PHAP SONG XUNG KiCH NGOAI CO THE
TRONG PIEU TRI VIEM CAN GAN CHAN

Tac gia: Magdy Husseiny Ahmad Mansour
Lién hiép: Khoa Thap khép va phuc hdi chirc nang, Khoa Y, Pai hoc Zagazig

Ngudn: Tap chi y khoa, Pai hoc Zagazig 2009; 15(1) 73-82

T6m tit: Bénh nhan bi viém can gan chan thuong mo ta dau sau khi budc ra khoi givong vao
budi sang hay sau mot thoi gian khéng hoat dong. Ho thudng md ta dau giam mot lat sau khi di.
Hau hét bénh nhan chiu dung duoc trudce khi di kham. Diéu tri bao ton hién tai bao gébm nghi
ngoi, vat ly tri liéu, chém got, NSAIDs, tiém corticoids, dan bang dinh, dung cu chinh hinh, thay
doi giay, nep dém va bot. Mot phuong phap tuong ddi mai 12 liéu phap séng xung kich ngoai co
thé. Mic du cé nhiéu bao céo va céc thir nghiém 1am sang, mét ang dung trong chinh hinh, ma
van con chua chic chén, 1a diéu tri viém can gan chan man tinh. Muc dich ctia nghién ctiu nay 1a
xéc dinh vai trd ctia séng xung kich trong diéu tri viém can gan chan man tinh kho tri. Nghién
ctru nay duoc thuc hién trén 90 bénh nhan khong dap Gng véi diéu tri bao ton 6 thang. Thu thap
bénh nhan tai phong kham Phuc hdi chire nang, bénh vién King Saud, Onaizah, viing AlQassim,
Saudi Arabia (KSA). Tat ca bénh nhan dugc danh gia theo tiéu chuan chap nhan va loai trir trong
dé cuong nghién ctiru. Khong co giy xuong got, bt thudng xuwong va nhitng bénh 1y khac dugc
khang dinh trén phim Xq nghiéng trudc khi diéu tri. Tat ca duoc chia lam hai nhém. Nhém chi
dong géom 30 bénh nhan (12 nam va 18 nit) véi tudi trung binh 12 52.1+8.5 tudi va nhém ching
gom 30 bénh nhan (12 nam va 18 ni¥) véi tudi trung binh 1a 47.7+7.8 tudi. Nhoém chii dong duoc
diéu tri song xung kich ning lugng thap vai 2000 xung (ap lec 2.5-3.5 bar, tan s6 10-15 Hz) Vi
trung binh 13 0.02 dén 0.33 mJ/mm2. Khong can giam dau tai chd. Nhém chang nhan diéu tri gia
duoc véi chi 20 xung véi nang lugng khong dang ké 1a 0.02 mJ/ mm2. Danh gia dau bang VAS,
thuc hién ldc 4 tuan, 8 tudn va 3 thang sau diéu tri. May BTL-5000 SWT duoc st dung (ap luc 1-

5 bar, tan s6 1-15Hz). Tét ca diéu tri déu thuc hién theo hudng dan van hanh. V& mit do luong



két qua, c6 mot su khac biét co y nghia théng ké duogc tim thay trong su thay doi ldc 3 thang
sovdi lac ban dau, dua trén thang diém VAS, so sanh nhém diéu tri véi nhém gia duoc (p<0.01).
Trong nhém cha dong, thang diém dau trung binh giam tir 7.8 xudng 3.8 Ilc 3 thang (p<0.001),
tao ra su cai thién trung binh 49.7%. Trong nhom gia duoc, diém dau giam tir 7.8 xudng con 5.4
ltc 3 thang (p<0.001), cai thién trung binh 1a 32.1%. Trong nhoém cha dong, 48.3% (29 / 60) s6
nguoi dat duoc trén 60% cai thién dau va nhom gia duoc la 23.3% (12 / 30). Song xung kich la

mét diéu tri hiéu qua, an toan va khéng xam lan cho viém can gan chan khang tri.



