LIEU PHAP SONG XUNG KiCH NGOAI CO THE PHAN Ki
CHO PIEU TRI BENH LY GAN ACHILLES

Tac gia: Edson Antonio Serrano Lién hiép: NEOMEDICA, Lima, Peru

Ngudn: Hoi nghi quéc té 1an thir 16 caa Hoi qudc té didu tri séng xung kich trong y khoa, 2013

Giai thiéu:

Liéu phap song xung kich da dugc ching minh la hiéu qua trong diéu tri bénh Iy gan man tinh &
khuyu, vai, bénh ly gan Achilles va can gan chan. Nghién cuu tién ctiru nay cho thay hiéu qua cua
song xung kich trong diéu tri bénh 1y gan Achilles ving diém bam gan va khong phai diém bam.

Phuong phap:

Chuing tdi thuc hién nghién ciru can thiép tién cau, voi 2/3 bénh nhan cé bénh 1y gan Achilles,
gom 26 khong phai diém bam va 8 diém bam gan. Thuc hién ba dén nam diéu tri (mdi tuan), mdi
lan 6000 xung (BTL-5000 SWT, BTL-6000 SWT) véi phac do tang tién, phac do nay c6 2000
xung kich thich than kinh, 2000 xung diéu tri va 2000 xung kich thich than kinh vao cubi phién
diéu tri. Cac lan kham theo ddi duoc thyc hién ltc 1 thang, sau d6 mdi thang dén 6 thang, ding
thang diém dau VAS luc budi sang va Itc hoat dong.

Két qua:

24 bénh nhan (75%) rat thoa méan, 6 (18.76%) thoa man, 1 (3.1%) cai thién tinh trang, va 1
(3.1%) noi rang khong tac dong dén tinh trang c6 san. 92% bénh nhan néi rang ho ¢é 1& chon
song xung kich lam diéu tri wu tién. Sau 6 thang theo ddi, thang diém dau trung binh budi sang
giam tir 7.2 xudng 2.1 va dau khi hoat déng giam tir 8.3 xudng 3.

Ban luan:

Pay 1a nghién ctru so khai chi ra hiéu qua ciia song xung kich khong chi trong bénh 1y gan diém
bam, ma con trong bénh ly gan khong phai diém bam vai voi hoa trong gan, st dung phac db
tang tién, tuy nhién can nghién ctru sau hon.

Két luan:
Liéu phap song xung kich dugc chitng minh 1a ¢6 hiéu qua trong diéu tri bénh nhan c6 bénh ly
gan Achilles.



