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Tom tit:

Gidi thiéu:

Nhiing bénh nhan cé thay khép goi toan phan ngay cang nang dong, khdng chi bai 16i song hién
nay ctia nguoi 16n tudi, ma con do ki thuat mé va phuc hoi chirc nang hién dai trong phau thuat
g6i. C6 mot thyc té thuong thay 1a dung cac chuong trinh phuc hdi chic niang thé thao cho céac
bénh nhan thay gi toan phan, bao gém cac mon thé thao nhe nhu danh goén hay dap xe dap. Moi
quan tim chinh 13 nguy co dung cu trong ngan han va bao mon dung cu trong dai han. Pau trudc
gdi trong qua trinh tap thi thudng gap, va khién cho phau thuat vién phai loai trir nhiém tring
hay. Tuy nhién, nhiéu bénh nhan c6 tinh trang qua tai. Chiing toi da thay nhiéu bénh nhan thay
khép gdi toan phan rd rang c6 bénh 1y gan banh ché va khéng phai 1a caa khép nhan tao. Ching
t6i dd diéu tri bénh ly gan banh cheé vai séng xung kich trong 15 nam qua véi két qua rat tét.
Chung t6i gia thiét rang viéc st dung song xung kich phan ki cudng do thap c6 thé kiém soat dau
va téi sinh gan cho nhitng bénh nhan thay khép géi c6 bénh ly gan banh ché. Trong nghién ctu
mo ta hang loat ca nay, ching t6i theo ddi bon bénh nhan vai bénh 1y gan banh ché va thay khép
gdi véi lieu phap song xung kich phan ki.

Phuong phap:

Chung t6i diéu tri 4 ngudi tinh nguyén da c6 thay khop gdi, ki dong thuan chap nhan liéu phéap
s6ng xung kich cho bénh Iy gan banh ché. Tat ca déu c6 thay khép gdi dugc thuc hién boi tac gia
cap cao. Tat ca déu c6 cung loai khép va ki thuat: khép nhan tao Genesis 11, khdng thay banh ché
(Smith & Nephew — London England). Tudi trung binh la 64 tui, va da thay khép géi 18-26
thang trudc (trung binh 12 22 thang). Tat ca déu la bénh nhan nam ning dong, choi gon hai 1an
mdi tuan déu dan hon 20 nim. Ho ¢4 triéu chimg dau trudc goi 7-12 thang (trung binh 9.5
thang). Tat ca c6 Xq binh thudng, quét xwong binh thuong va xét nghiém mau loai trir nhidém
trang hay. T4t ca déu c6 it nhat 3 lan diéu trj vat Iy tri liéu trong 6 thang roi ma khong co két qua.
Ho duogc ké toa NSAIDS va thudc giam dau vai két qua tam thoi. Than phién chinh 13 dau trong
liic va sau khi di hay choi gon. Ho nhan diéu tri 6000 xung nang lugng thap trong hai phién céch
tuan, vai 2000 xung giam dau khéi dau, 2000 xung diéu tri hon 2 bar va 2000 xung giam dau
cudi cting mdi phién. Trong tat ca, diéu tri duoc thyuc hién bai céc tac gia, dang may BTL-5000
Power (BTL Industries, Cong hoa Czech). Bénh nhan dugc theo ddi trong 3 thang va danh gia
bang thang diém dau VAS va thang diém chirc ning Roles-Maudsley, va bat ki tac dung phu
nao. Vao cudi nghién ctu ching tdi thyc hién chup Xquang, quét xwong méi dé xem nhiing thay



ddi hay dau hiéu long khép. Nghién ciru nay duoc 1lam doc 1ap, khong co su hd tro tai chinh tir
nha san xuat cac thiét bi hay dung cu di dé cap.

Két qua:

Tat ca bénh nhan cai thién déu cai thién dau va chirc nang. Ba bénh nhan cai thién diém VAS
trén 50% sau mot phién diéu tri, va mot cai thién chi 26%, trung binh 12 46%. Sau 1 thang theo
d6i, VAS cai thién trung binh 65%, va sau d6 thay déi khong nhidu, dén 63% va 69% sau 2 va 3
thang. Piém chirc ning cho thy cai thién tit ca bénh nhan. Tt ca bon ngudi xép loai xau luc bit
dau nghién ctu va két thic voi hai rat tot, mot tot va mot trung binh. Tat ca déu thoa man véi
diéu tri, vd mot nguoi tro lai choi gon ma khong dau hay dau it trong sudt hay sau khi choi.
Khong bién chiing hay tac dung phu nao tim thay hay ghi nhan bai bénh nhan. Khéng c6 su thay
8 d6i trén Xquang hay quét xuong lac 3 thang. Ban luan: Day 1a bao cao dau tién vé liéu phap
séng xung kich cho tinh trang nay. Ngay ca mic du bénh nhan nay nhé, két qua nay rat khich I¢
& nhitng bénh nhan ning d6ng ma khdng cé két qua voi nhimg diéu tri truyén thong trudc day.
Ning luong thip va d6 xuyén sau it ciia song ap luc phan ki khong gay ra bat ki ton hai, triéu
ching hay thay d6i nao trén dung cu ¢ giao dién xwong — xi mang — khép gia. Nhiing nghién ciu
thi nghiém trudce day st dung song xung kich hoi tu nang lugng cao trén khdp hang nhan tao
ciing khong gay ra bat ki thay doi nao. Can nhiéu nghién ctru hon dé cung cip bang ching viing
chic hon trude khi chiing ta ciing nhu phau thuat vién sir dung phuong phép htra hen nay nhu
mot tri liéu chuan.

Két luan:

Viéc st dung liéu phap song xung kich trong nhdm bénh nhan c6 bénh Iy gan banh ché trén thay
khép gdi toan phan trude ddy thi dang tan thanh, c¢6 két qua twong tu véi nhirng nghién ctiu thyc
hién trén nhitng bénh nhan ¢ cing tinh trang nhung khdng c6 thay khép géi.



