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Thoai hoa khop 1a bénh phé bién tac dong 10% dan sé thé giéi. Theo nhiéu tac gia, tan sb bénh
nay dao dong tir 30 dén 55% giita tat ca bénh nhan chinh hinh dén khdm bac si. Trong tat ca
nhitng bénh khép loan dudng thoai héa khap, thoai hoa khop gdi bién dang xay ra & 54.7-69.7%
s6 bénh nhan, tai mot thoi diém, cac giai doan bénh nang xay ra & 75% bénh nhan.

Thodi hda gbi thuong xay ra & ngudi tré, bao géom nhing ngudi ¢6 hoat dong thé thao va lao
dong nang. O nhiing ca thodi hoa géi, 80% bénh nhan ghi nhan giam chét lugng cudc song va 10
dén 21% dan dén tan tat. Biéu tri cac bénh nhan chiu su thoai hoa bién dang khép gbi 1a mot thir
thach cho béc si. Ly do chinh khién bénh nhan dén gap bac si 1a dau va chirc ning khép giam.

Sy tiép can phuc tap trong diéu tri bénh nhan thoai hoa khép bao gom viéc sir dung rong réi cac
phuong phap vat Iy tri liéu. Sy diéu tri nay thuc day cai thién vi tudn hoan trong xuong dudi sun,
mang hoat dich va md quanh khép, cai thién chuyén hda va e ché tién trinh phé huy.

Tuy nhién, tan suat bénh con cao va tién trinh phuc hdi chirc ning kéo dai thuc day tim kiém
nhitng phuong phap hiéu qua méi. Mot phuong phép diéu tri bao tén hira hen 1a &p dung liéu
phap song xung kich ngoai co thé.

Trong y khoa, song xung kich dugc ding dau tién nim 1980 dé tan soi than, va nim 1985 dé tan
so6i mat. Nhing bao cdo dau tién md ta (g dung séng xung kich trong bénh Iy chan thuong
chinh hinh xuit hién dau thap nién 90. Viéc &p dung séng xung kich trong chan thwong chinh
hinh bang thiét bi tn soi da cho thay rang chiing khong dap wng nhitng yéu cau cho diéu tri bénh
1y co xuwong. Trong sudt thap nién vira rdi, nhirng thiét bi dac biét sir dung nhitng cach tao séng
duogc phat trién. TAt ca chding nham tao ra nhitng xung ap luc dan truyén vao mo véi sy mat mat
ning luong téi thiéu. S6ng xung kich khai phat dong thac tac dong ma bat dau voi viéc sir dung
nang luong vat 1y dudi dang song &m va cudi cuing tao ra sy khdi phuc mach mau va hoat dong
chuyén hda bai nhitng co ché sinh 1y khac nhau. Song xung kich (séng 4m) mang ning luong
cao dén diém dau va gan hay mé co xuong véi nhitng tinh trang ban cap, ban man tinh va man
tinh, d4 kich hoat sy lanh thuong, sy tai sinh va stra chira gan va md mém. Céc nghién ctru qubc
té cho thiy hiéu qua séng xung kich trung binh 1a 77% (mot s bénh 1én dén 92%).

Tir nhitng diéu trén, muc tiéu cia nghién ciu nay 1a khao sét hiéu qua cia song xung kich trén
bénh thoai hda khap gdi. Ching tdi quan sat 30 bénh nhan cé thoai hda gbi c6 suy giam chic
nang khop do 1-11. Tudi trung binh 13 405.6 tudi. Bénh bat dau khoang 1-3 nam truéc khi
nghién ciru bit dau. Bénh sir cho thiy hoi chimg dau véi han ché gap dudi dén 40 do va giam lyc



co. Viéc 4n chan cho thiy nhimg diém dau mat sau chan, trén ving khép. Pau ting dang ké Ic
cu dong.

Cac bénh nhan nay duoc diéu tri séng xung kich vai thiét bi BTL 6000 SWT TOPLINE: C6 3
dén 6 phién diéu tri dugc thyc hién vai khoang cach 3-6 ngay. Mai phién bao gdm 2000-30000
Xung Véi tan sé thay doi (10-15Hz) va p luc tir 1.5 dén 3.5 bars. Néu bénh nhan thiy dau trong
subt qua trinh diéu tri, mirc nang lwong sir dung s& giam lai.

Diéu tri & tu thé nam. Khop gdi, ving trude hang (co t dau dui) va cac diém dau duoc diéu tri.
Dinh vi khu vuc diéu tri st dung phwong phap phan hdi sinh hoc, c¢6 nghia 1a bénh nhan chi cho
béc si vé noi dau khi 4n v6i ngdn tay hay dinh dau phat trong sudt qua trinh tri liéu. Thoi gian
diéu tri 1a 15-20 phut. Diéu tri dugc thuc hién hang ngay, ngoai tri. Gel duogc st dung dé giam
thiéu mat mat nang luong. bat ki hoat dong thé chat manh nao déu bi cam sau diéu tri, vi tac
dung giam dau tic thi ¢d thé gay ra tén thuong mai.

Chi thuc hién don tr liéu séng xung kich Theo cac sé liéu caa nghién ciru thi nghiém, céc
phuong phap tri liéu tai chd (tiém, vat ly tri liéu, NSAID) c6 thé thay do6i hay ngan can hoat dong
s6ng xung kich. Khéng c6 bién ching xay ra. Bé danh gia hiéu qua diéu tri, nhiing triéu ching
chinh cua bénh dugc ghi chép trudc khi bat dau tri liéu, sau lan diéu tri dau tién va sau lan cudi
cling trén mot thang 0-3 diém — c6 nghia 1a tir 0 dén 3 tly theo mirc d9. Chiing t6i ciing dénh gia
muc dau khap, dich khép, nhiét do khap, cing khép budi séng, han ché chirc niang, 1ao xao
khép, toe dd mau ling. Tong hop cac yéu té trén cho phép xac dinh cudng do diéu tri va hiéu
qua. Sy giam tong triéu chimg hon 50% dugc xem nhu cai thién dang ké, 25-50% la trung binh
va dudi 25% coi nhu khong thay doi. Panh gid dau bang VAS. Tiéu chuan higu qua cao la giam
dau hon 5 diém, c6 hiéu qua 14 2,5 diém, dudi 2,5 diém coi nhu khong hiéu qua.

Két qua:

Sau tién trinh diéu tri, 85% bénh nhan cho thay cai thién dang ké. Mirc d6 cing khép budi sang
giam 44%, chi s6 khép giam 399%, chi s6 chirc ning giam 18% so véi sb liéu ban dau. Sau lan
diéu tri dau tién, dau giam 26%, sau 3 lan 8.5% va sau 4-6 1an khoang 67 va 85% tuong ung.
Hiéu qua giam dau diéu tri 300-5000 xung. Sau tién trinh diéu tri, & thoai hoa khép do 1, VAS
truéc lidu phéap 12 4.5+0.7, & 1an kham cudi 12 0.5+0.3. O nhiing bénh nhan thoai hoa do 2, 42%
cho thiy su giam dau dang ké vao 1an kham cudi. Trude diéu tri VAS 1 6.8+0.8, va lan cudi 1a
1.8+0.9 (p <0.05). C6 mot bénh nhan khong co cai thién dang ké. CAc tinh trang ghi chép déu
khong ning thém. Theo y kién chiing t6i, ddy 1a do nhimng thay d6i trong khap, tién trinh 1au dai
caa bénh va liéu phap hoc-mon trong khép trude day.

Két luan:

Liéu phap song xung kich vai thiét bi BTL 6000 SWT TOPLINE I1a mot diéu tri hiéu qua thoai
hoa gdi bién dang. Trong 95% truang hop lidu phap séng xung kich giam hoi ching dau va ciing
cai thién chirc nang khop goi. Nhiing thuan loi cia liéu phap song xung kich 13 phuong phap
khong xam lan, thi thuat thyc hién ngoai tri khdng anh huéng nghé nghiép, lich trinh thuan tién
— 1-2 1an mdi tuan. i véi kiém soat dau va diéu tri rdi loan vi tuan hoan, ligu trinh diéu tri
hiéu qua nhat 12 5 lan diéu tri voi tang dan.



